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Pégina: 1 de 1

Nombre del servicio social: Comunidad de cuidado
Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Las Brisas

Estrategia: No aplica Lote/Zona: No aplica

Nombre y apellidos: CARLOS ALBERTO RUGE PINILLA

C.C: 17155868 Edad: 79 Teléfono: N/A
Fecha Atencion individual

Se realiza intervencion con el sefior Carlos Ruge, en el marco de una situacién de agresion verbal presentada con
otra persona mayor de Ila comunidad. Durante el espacio, se propicia un ambiente de escucha activa que permite al
sefior Carlos expresar sus emociones, percepciones y posibles detonantes frente al evento ocurrido, favoreciendo
la identificacién de emociones como frustracion, encjo y malestar.

Se orienta la intervencion hacia el reconocimiento de las emociones como una respuesta natural, pero enfatizando
la importancia de regular su expresion para evitar afectar la convivencia. Se brindan herramientas practicas de
manejo emocional, como la respiracién consciente, la pausa antes de reaccionary ia identificacién de
pensamientos que intensifican los precipitantes. Se tiene en cuenta diagnostico de la persona mayor "DEMENCIA |
NO ESPECIFICADA TRASTORNG DEL SUENO NO ESPECIFICADO ,DEMENCIA VASCULAR SIN ESPECIFICAR *
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Gerontologo
Juan Carlos Pinto
T.P. 232751

2/4j2026

Nota: Los datos personales aqui consignades tienen carécter confidencial, razén por 1a cual es un deber y un compromiso de l0s
asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a
que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




